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Tato metdda mi priniesla do méjho osobného Zivota mnoho slobody a radosti z
uvolnenia hlbokych rodovych blokov. Tento mocny ndstroj pouzivam ako
terapeutka od roku 2017 a citim obrovskd vdacnost, Ze smiem. Pred mojimi
o¢ami zmenila Zivot uz mnohym klientom.

V mojich skupindch sa ¢asto stretGvaju nezndmi ludia, ktori sa rozhodli urobit si
vlastné rozostavenie a ti, ktori eSte hfadaju odvahu a inSpirdciu a prisli sa len
pozriet, popripade si zahrat. Aj ked’ sa rozhodnete prist ako ndvstevnik, alebo

herec, kazdé rozostavenie dokdze rozozvucat citlivd strunu v nasom srdci a
prehovori ku kazdému pritommnému velmi hlboko a osobne.
M. D.

Castokrat sa identifikujeme, alebo nasledujeme zabudnutych, vyliéenych, alebo
mitvych ¢lenov ndsho rodinného systému bez toho, aby sme sa vedome
pozastavili nad tym, aky to mé dopad na nds viastny osud. K tomu nds vedie
hlbok& vernost a nevedoma@ tdzba obnovit v rodinnom systéme stratenu
rovnovahu.

Pocit oslobodenia vychd&dza z toho, Ze sme kone€ne schopni priznat a dokoncit
¢o sme nedokoncili, prijat do svojho srdca vSetkych €lenov svojej rodiny a
umoznit tak kazdému, aby Zil napineny Zivot.





image3.png
Ako prebiehaji rodinné systemické konstelacie ?

V podstate mézeme nazvat rodinné konsteldcie prebiehajuce v skupine ludi
divadlom. V prvom rade prebieha rozhovor — hfadanie zameru - k ¢omu bude
terapia smerovat, o potrebujeme uzdravit a hlavne ako sa chceme citit po
skonc&eni rozostavenia.

Potom, pod vedenim terapeuta rozostavite v priestore zastupcov za seba a
¢lenov vasho rodinného systému a pozorujete, ako divak, ako prebieha
interakcia medzi ,hercami”.

Informacéné pole, ktoré sa v miestnosti vytvori dovoli nezndmym ludom nacitit
cez telesné pocity a jemné emécie to, ako sa skutocne citili a ¢o riesili rodinny
prislusnici vo vasom rode. Je to az neuveritelné ako sa popisy pocitov
a nastaveni zastupcoy, ktori hraju svoje role zhoduija.

Na zdklade toho hFfadame skryta symetriu lasky — ako to nazval Bert
Hellinger - aby sme docielili, Ze kazdy €len systému ndjde svoje miesto, uvolni
svoje tazoby, krivdy a emociondinu bolest a Iaska v rodine méze opat zacat
pradit prirodzene a slobodne.





