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BESEDY O PSYCHOSOMATICKOM PREPOIENI V NASOM TELE
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Prepojenie naiej psychiky s nasim telom a jeho zdravotnjm stavom jo éoraz Eastejie sklofovany pojem. To ako premjifame, ako kondme a éo
pretivame déva podklad tomy, ako sato prejavi v naiej fyzicke realite
Betna medicina oddefuje telo a psychiku, liedi ich samostatne. Co ak viak v ich spojent a pochopeni, ako spolu fungus néjdeme triedlo toho, ako
dospie! k skutocném uzdraveniu?
sa velka vatina nétho sprvania opiera o podvedomé vzorce, nastavenia a preitky. Nae telo jo ndstrojom k ich
przentacii
Mnchokre sme chyteni vo vlastnych vazeniach, Kioré si ani newvedomujeme, strécame kontakt s lastnjm vndtornym svetom.

Podla sicasne] nevropycholé

Préve nase telo skrz chorobu svieti ako majék prave tam, kde je najvagsia tma.

Ak to stojime, pomaha ném chyti sivilost nasich sicasnjch problémoy a spoji ich s blokéciami &i napétim, koré v sebe potichu nesieme. Jo
Voditkom k tomu, aby sme nase vnitorné bloky a nastavenia pochopili prial a integrovali za ne zdravé matrice.
Tie sa potom stani podkladom k zdrave fungujicemu tel

Nase myslienky, pocity a energia ovplyviujé nase zdravi Porozumenie

roci chorab moze byt pre vas zdrojom vedomos

Nase telo a jsho vnitorna madrost dokss
Moré vém dokau priniest taky

naitartovat to najhibi
o, ktory si skutozne zasl

Pozjvam vés na stretnutia 1x mesa&ne, budd volnym pokragovanim cykly semindrov Teria 5 prvkov a Reflexnd terapia
hrou. Tématicky obsiahneme Easté aj menej Sasté ochorenia.




